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Jason e il team SEAL devono proteggere l'ambasciata americana nel Sud Sudan quando
l'ambasciatore rifiuta di evacuare mentre il paese diventa sempre più instabile. Per mantenere il loro
peso anche durante & quot; Ciclo di allenamento & quot; La US Navy S.E.A.L.s mangia molto, il
vassoio sarebbe stato impilato con il cibo & quot; Stack it on & quot ;, S.E.A.L. & Quot; Blubber &
quot ;. Non una dieta dimagrante come quella di questo episodio. Uguale a metà di un girarrosto con
la pelle grassa e salata sopra un piatto pieno di spaghetti con molto sale (sale perso durante
l'allenamento, troppo sale perso e non sostituito significa "Fatto". Crampi muscolari dolorosi come
"Non Mission" capace & quot;). Fagioli pinto con pezzi di carne un sacco di concentrato di pomodoro
in cima alla piastra piena di riso bianco. Tipico, & quot; verdure & quot; una pallina di insalata di
maccheroni su foglie di lattuga o una ciotola di fagiolini. & Quot; Frutta e quot; una scodella di
pesche, pere o insalata mista di frutta nello sciroppo di zucchero (un sacco di zucchero) con una
piccola quantità di ricotta. Desert, un biscotto fudge dalle dimensioni di una mano, spesso 1,5 pollici.
Colazione 10 uova strapazzate con pezzi di prosciutto da 1 pollice, 3 tazze di riso o purè di patate,
carne tritata o sugo marrone versato sopra, ciotola di fagioli borlotti, scodella di frutta mista nello
sciroppo di zucchero. La Marina degli Stati Uniti di solito serve ottimo cibo.

Questa assurdità televisiva mostra i tipi che di solito falliscono in BUD / S, in quanto muscolosi &
quot; He Man & quot; Tipi o tipi di calcio negli Stati Uniti, quando in realtà BUD / S richiede più
resistenza e tipi di resistenza come i maratoneti, i triatleti Iron Man, le ginnaste olimpiche multi
evento. Questo vale anche per le forze speciali dell'esercito USA, U.S.M.C. Force Recon (U.S.M.C.
MARSOC), U.S.A.F. Squadre speciali di tattiche speciali per operazioni speciali.

Peso perso durante il BUD / S da 5 sterline a 20 sterline. US Army Ranger School 10 sterline a 15
sterline. Scuola di forze speciali dell'esercito americano da 5 sterline a 20 sterline. U.S.M.C. MARSOC
5 sterline a 15 sterline. U.S.A.F. Tattiche speciali Scuola di scuola da 5 sterline a 10 sterline. C.I.A. &
quot; The Farm & quot; insegnato dal SAD della CIA o SOG 5 sterline a 20 sterline. Durante le scuole
I tirocinanti spesso si impediscono intenzionalmente di vomitare, in quanto non sono abituati a
mangiare così tanto per mantenere il peso e la massa corporea (muscoli).

U.S. Navy S.E.A.L.s di solito fa una missione e poi torna a una base. Le Forze Speciali dell'esercito
americano fanno le missioni a lungo termine come vivere con le settimane della popolazione locale,
mesi, anni, come la Missione di Difesa interna straniera (FID) e la Missione di assistenza umanitaria
(Assistenza sanitaria di medici, dentisti, visione), Insurrezione Warfare, Counter Insurgency Warfare,
Counter Terrorist Warfare, importo medio mangiato è due pasti pronti da mangiare (MRE) per pasto
più una prima razione di attacco (FSR) consumata tra i pasti. Di solito la Missione di Azione Diretta
(DA) di breve durata viene effettuata dalle Giovani Forze speciali dell'esercito statunitense meno
esperte che non sono state formate per fornire assistenza sanitaria alla Missione di Assistenza
Umanitaria e non hanno completato i Corsi di Antropologia Culturale delle Aree Operative compresi i
linguaggi (livello di lingua madre, compresa la lettura e la scrittura) per svolgere la Missione di difesa
interna straniera (addestrare altre forze delle nazioni a combattere), Insurgency Warfare (creando
una forza di popolazione locale per rovesciare un governo stabilito).

Invio di un & quot; Master Chief & quot; E-9 in una missione con il dipartimento di stato degli Stati
Uniti, l'ambasciatore designato politico presidenziale, non succede, un insulto. Nel novembre 2010 le
Forze speciali dell'esercito USA hanno inviato tre ODA e due ODB all'ambasciata statunitense Tripoli,
alla missione Insurgency Warfare, al "cambiamento del regime" di Obama & quot; come & quot;
Overthrow, Presidente Alleato degli Stati Uniti, Gaddaffi. Le Forze speciali dell'esercito americano
hanno inviato due ODA e un ODB con un comando di legno LTC (O-5) all'ambasciata statunitense di
Tripoli, la missione valuta la sicurezza fisica dell'ambasciata statunitense Tripoli e il consolato
americano Bengasi Libia, in seguito la missione è cambiata Assist democratico Presidente Obama
sostenuto Non libico & quot; Obama Libyan Rebels & quot; dell'Ansar Al Shariah di Al Quada per
rovesciare l'alleato degli Stati Uniti dal presidente degli alleati degli Stati Uniti Gaddaffi della Libia.

La maggior parte delle squadre militari speciali statunitensi sono comandate da un O-3 con un
funzionario capo Warrant o un O- 2 come Executive Officer, E-9 come Senior NCO, E-8 e E-7 sono i
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membri del team. Gli E-6 sono i principianti. Quando una squadra da 12 a 13 è divisa in 6 squadre, il
Team Commander O-3 è responsabile di 6 (Gold Fire Team), l'O-2 comanda l'altra squadra da 6
persone (Red Fire Team), in questo caso un ufficiale O-2 o O-3 sarebbero in comando non in E-9. In
questo caso ci sarebbe un altro controllo operativo del Team del Comandante di Squadra per fornire
Supporto Logistico, come un ODB delle Forze Speciali degli Stati Uniti, che nell'Evento il Team di
Missione è Non Missionabile (Ucciso), la Squadra riprende la Missione. Le forze speciali dell'esercito
americano avrebbero inviato un'altra squadra specializzata nell'estrazione di civili statunitensi da
nazioni straniere. A seconda della situazione, le forze speciali dell'esercito statunitense avrebbero
inviato un altro team specializzato in recupero di recupero di salvataggio. Anche se tutte le forze
speciali dell'esercito americano sono addestrate a svolgere la missione di estrazione, missione di
recupero di recupero, missione di ricerca e salvataggio (SAR), missione di salvataggio in ostaggio, 1
° distaccamento individuare e catturare il nemico ad alto valore & quot; strappare e afferrare & quot;
Missione, queste squadre specializzate hanno alti tassi di successo dimostrato precedente
(Esperienza). La US Navy S.E.A.L.s è addestrata più come & quot; Crash Teams & quot; di localizzare
e uccidere il nemico, le forze speciali dell'esercito americano specializzate & quot; Snatch and Grab
& quot; Le squadre individuano e catturano le fonti di intelligence dei nemici di valore elevato
utilizzando armi non letali e munizioni non letali che possono mettere in vita un orso adulto pieno, di
solito c'è anche un U.S.Membro della squadra delle forze speciali dell'esercito addestrato come
assistente medico con abilità chirurgiche (considerato un dottore e chirurgo dalla maggior parte
delle nazioni) per il trattamento del nemico nemico e dei membri del team.

Operazione CIA del presidente Bush 2001 Neptune Spear È essenziale individuare e catturare Osama
Bin Laden per ottenere i suoi processi mentali e i processi di pianificazione che ha (OBL) impresso
nella sua (OBL) direzione per gli Stati Uniti per interdire preventivamente tutte le attività
terroristiche di Al Quada in tutto il mondo. Con la US Navy S.E.A.L.s che uccide Osama Bin Laden, gli
Stati Uniti hanno perso una fonte di intelligence di prima mano, compromettendo tutte le operazioni
di Al Quada. 39924faeca 
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